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Lo que debe saber sobre . . .

Cómo Protegerse al  
Usar Pesticidas

¿Por qué debe vestir ropa protectora?

 l uso de ropa protectora al mezclar, cargar, o aplicar pesticidas provee una bar 
 rera entre el pesticida y el cuerpo humano. Aunque ésta puede ser incómoda de  
 llevar, vestirse con ropa de protección apropiada y/o con el equipo necesario, debe 
utilizarse siempre que alguien trabaja con pesticidas. El tipo de ropa protectora y el 
equipo necesario depende del trabajo que se debe realizar y el tipo de pesticida que se 
use. Lea siempre la etiqueta para determinar cuanta ropa protectora se requiere.

E
Los pesticidas pueden entrar al cuerpo 
al ser inhalados, tragados, o absorbidos 
por la piel o los ojos.

Lleve ropa protectora cada vez que 
trabaje con pesticidas—(mezclando, 
aplicando, almacenando, y desechando 
los pesticidas), cuando limpie el equipo, 
cuando toque cosas recientemente trata-
das, o lave ropa contaminada. 

Estudios muestran que más del 90% de 
las exposiciones a pesticidas ocurren 
por la piel. Para reducir la exposición 
a los pesticidas, use:

•  Guantes con resistencia a los  
químicos

•  Camisas con manga larga; abotone 
las mangas y el cuello

•  Pantalones largos con las bastas o 
ruedos sobre el calzado

•  Zapatos o botas con calcetines; 
idealmente botas de goma sin  
pliegues



Consejos adicionales sobre ropa protectora

Cuando esté rociando o mezclando pesticidas, lleve lentes protectores o ga-
fas de vidrio con escudo para el lado y la ceja, o anteojos, y una gorra ancha 
que no deje entrar el agua o un impermeable con capucha.

Overoles y camisas proveen protección adicio-
nal. Pantalones cortos no proveen la protección 
adecuada ya que el 90% de todas las exposicio-

nes a pesticidas ocurren por la piel.

Si es posible, lleve botas de caucho sin 
forro para ayudar a reducir la exposición.  
La lona, la tela, y el cuero tienen un gran 
potencial de absorvencia del pesticida.

Seguridad con guantes 

Guantes de nitrilo, butyl, y neopreno proveen la mejor 
protección contra los pesticidas. 

Nunca lleve guantes de cuero, tejidos, o guantes con forro—porque absorben pesticidas. 
Si los pesticidas son absorbidos con estos tipos de guantes, éstos no se pueden descontami-
nar o limpiar completamente—la única opción es deshacerse de los guantes.

Revise los guantes frecuentemente buscando agujeros, llenándolos con agua. Deshágase de 
cualquier guante que tenga fugas.

Debe vestirse con las mangas de la camisa o blusa afuera de los guantes para la mayoría de 
los trabajos. Ponga una liga elástica en la sección donde se solapan la manga y el guante 
para prevenir la entrada de pesticidas a los guantes o a la camisa. Pero cuando esté trabaja-
ndo con las manos y los brazos arriba de la cabeza, debe llevar los guantes sobre las mangas, 
con el puño del guante doblado hacia arriba para detener cualquier material que caiga por el 
guante.  

Antes de quitarse los guantes, lávelos con agua y jabón para 
quitar cualquier químico antes de removerlos evitándose así la 
contaminación de las manos cuando se quitan los guantes.



▲
Otros tipos de ropa protectora 

Lea siempre la etiqueta para determinar qué ropa protectora requiere el químico.  

Además de llevar la cantidad mínima de ropa protectora, incluyendo guantes, la 
etiqueta puede indicar que se use protección adicional, incluyendo gafas y 

mascarilla.  Aquellos que usen lentes de contacto deben consultar con su 
doctor antes de trabajar con pesticidas.  

Mascarillas y gafas deben quedar bien apretadas para mejor protección. 

No se debe llevar mascarilla para polvo cu-
ando mezcle o aplique líquidos, porque chor-

ritos, derrames o vapores pueden ser absorbidos 
por la mascarilla.  

Debe lavar las gafas con agua y jabón, además desinfectar-
las en un baño de 2 minutos dentro de una solución de: 2 
cucharadas de lejía de Cloro en un galón de agua.  Después 
enjuaguélas y déjelas secar.

Después de tocar pesticidas: LÁVESE

Recuerde, lave los guantes con agua y jabón antes de quitárselos. Esto puede prote-
jer las manos de los residuos de pesticidas que queden en los guantes. Después puede 
quitarse con cuidado los guantes y lavarse tanto las manos como la cara minuciosamente 
con agua y jabón.

Siempre lávese las manos antes de comer, tomar, usar productos de tabaco (cigarros o 
tabaco) o usar el baño.

Lave cualquier otra parte de su cuerpo que estuvo en contacto 
con el pesticida.  

Para evitar llevar pesticidas dentro 
de la casa, quítese las botas o zapa-
tos antes de entrar a la casa.  

Consejos para el lavado de ropa contaminada por pesticidas 

•  Trate toda la ropa usada en el manejo o aplicación de pesticidas como si estuviera  
contaminada.

•  Manipule toda la ropa contaminada con guantes.
•  Quite cualquier residuo de los bolsillos y los puños o dobladillos.
•  Lave la ropa contaminada lo más pronto posible.  
•  Lave la ropa contaminada separada de la ropa de la familia.
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•  Enjuague, remoje o trate la ropa con quita  
manchas.

•  Use agua caliente.
•  Use el mayor nivel de agua que sea posible.
•  Use el ciclo de lavado más largo.
•  Use detergente líquido para trabajo-pesado.
•  Lave la ropa 2-3 veces si está muy sucia o si los 

pesticidas son muy tóxicos, o considere el deshac-
erse de ella.

•  Enjuáguela dos veces con agua caliente.
•  Es preferible secarla afuera, colgándola.
•  Después de lavar, deje la lavadora vacía completar 

un ciclo más con agua caliente y detergente.
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